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来自出口的逆袭 

——3 月外贸数据点评 

 

【内容摘要】 

按美元计价，3 月份我国出口同比“逆袭式”增

长 14.8%，远超市场预期；进口同比下降 1.4%，贸

易顺差 881.9 亿美元，创历年 3 月最高纪录。产品供

给能力提升与年初以来国外经济表现好于预期为出

口提供了支撑。 

从出口国别来看，美欧年初衰退预期下降助出

口小幅改善，银行业危机尚未传导至实际出口。同

时我国对东盟、韩国、非洲与拉美地区的出口迎来

爆发式增长，我国对韩国甚至出现罕见的贸易顺差。 

从出口产品看，汽车呈现超高速增长；主要农产

品和大宗商品出口增速收窄；传统机电产品和劳动

密集型产品出口份额加大，或与亚非拉地区需求增

加有关，技术敏感性的机电产品出口仍受较强制约。 

在韩国与越南出口“滑铁卢”的背景下，我国出

口意外逆袭，一是近年来我国在危机意识下倒逼产

业升级加快，二是积极将出口需求转向亚非拉国家，

三是出口产品覆盖广，抗风浪能力强。由于去年 4-

5 月基数较低，短期出口韧性仍在，我们将适当上调

外需对经济增长的贡献。 

 

民银研究 

发展规划部                                    2023 年 4 月 14 日 
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来自出口的逆袭 

——3 月外贸数据点评 

 

温彬 应习文 杨美超 

 

一、看整体：出口逆袭，顺差强劲 

海关总署 4 月 13 日发布的数据显示，按美元计价 2023 年 3

月份我国进出口总值 5429.9 亿美元，同比增加 7.4%。其中，出

口 3155.9 亿美元，同比“逆袭式”增长 14.8%，远超市场预期；

进口 2274.0 亿美元，同比下降 1.4%；贸易顺差 881.9 亿美元，

同比扩大 98.84%，创历年 3 月最高纪录，受出口增速超预期反

弹和进口增速小幅缩窄影响，贸易顺差表现持续强劲。 

图 1：我国月度进出口同比增速与贸易差额（美元计） 

 

数据来源：海关总署，CEIC，WIND 
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值得注意的是，作为长期预测国内出口增速的风向标，韩国、

越南 3 月出口增速分别大幅下降 13.6%和 13.2%，加上 1-2 月我

国出口增速为-6.8%，市场普遍预测国内出口增速 3 月将会继续

下滑。在去年 3 月出口同比增速高达 14.3%的基数作用下，今年

3 月出口非但未明显减速，反而逆势反弹，主要有两方面的原因： 

一是出口产品供给能力显著上升。今年以来国内制造业 PMI

持续走强，新出口订单连续两个月保持在荣枯线以上，出口产能

加速恢复，出口产品供给能力显著上升。二是年初以来国外经济

表现好于预期。尤其是新兴市场国家需求受欧美加息影响较小，

对我国轻加工和汽车等产品需求旺盛。综合影响下出口同比增速

由负转正，并在去年高基数作用下，实现了 14.8%的高水平增速，

表现出我国超乎预期的出口韧性。 

一般贸易出口增速较快。3 月一般贸易出口 2109.7 亿美元，

同比增加 22.1%，进口 1467.5 亿美元，同比增加 2.8%，一般贸

易顺差 642.2 亿美元。加工贸易出口 603.0 亿美元，同比减少

12.1%，进口 317.7 亿美元，同比下降 21.3%，加工贸易顺差 285.32

亿美元。受逆全球化和去金融化影响，双边贸易和多边贸易在国

际贸易关系中发挥着越来越重要的作用，加上我国较为完整和稳

定的供应链结构，承担产品生产全过程的能力显著提升，在贸易

方式上长期表现出一般贸易优于加工贸易的特点。 
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图 2：我国月度出口增速（按贸易方式划分）  图 3：我国月度进口增速（按贸易方式划分） 

  
数据来源：海关总署，CEIC，WIND 

二、看国别：美欧小幅改善，亚非拉迎来爆发 

从出口国别情况来看，3 月份我国对欧美地区的出口小幅改

善，同时对东盟、韩国、非洲与拉美地区的出口迎来爆发式增长。 

图 4：我国对美欧日出口当月同比增速（美元计） 

 

数据来源：海关总署，CEIC，WIND 
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可能更加明显。1-2 月以来美国经济展现韧性，制造业 PMI 连续

回升，市场对经济衰退的预期下降，考虑到从出口订单到形成出

口量的滞后效应，恰好对应 3 月我国对美出口的好转。不过 3 月

份美国硅谷银行暴雷事件也可能会影响后期来自美国的出口订

单，未来我国对美出口仍会有压力。 

对欧盟出口转为正增长。3 月我国对欧盟出口 458.9 亿美元，

同比增长 3.4%，为时隔 5 个月来的首次转正。与美国类似，欧

元区在暖冬影响下能源危机大幅缓解，1-2 月经济好转，也支撑

了对我国的外贸需求。不过 3 月欧洲瑞士信贷暴雷，给欧洲经济

前景蒙上阴影，未来对欧出口可能重面压力。 

图 5：我国对东盟、非洲、拉美出口当月同比增速（美元计） 

 
数据来源：海关总署，CEIC，WIND 
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况。我国与东盟地缘相近，文化认同感高于美欧，近年来在制造

业产业链合作协同方面也在 RCEP 政策红利下不断加强，目前越

南、马来西亚、泰国、印度尼西亚等东盟国家经济虽然有所减速，

但今年大概率能保持中速增长，预计从中期看我国对东盟的贸易

仍将保持较高增速。 

对非洲与拉美出口爆发式增长。3 月我国对非洲出口 168.5

亿美元，同比增长 46.5%，远高于近年来的对非出口平均水平。

对拉丁美洲出口 214.8 亿美元，同比增长 18.8%，相较去年 11 月

以来的负增长态势明显改善和提速。随着欧美需求的下行，我国

发挥“一带一路”倡议的引领作用，加大与非洲及拉美地区的经

贸合作力度。同时，我国机电产品、劳密产品在非洲与拉美地区

仍具有较强竞争力。此外，后疫情时代全球航运业的复苏与运行

效率提升，集装箱与运输船只的供给恢复，也打通了我国向非洲

与拉美地区的贸易瓶颈。 

对俄罗斯与韩国出口提升，但对日本出口下滑。3 月我国对

俄罗斯出口同比增长 136.4%，对韩国出口同比增长 11.3%，但对

日本出口仍处在负增长区间。3 月对日出口 141.4 亿美元，同比

下降 4.8%，保持了去年 11 月以来的负增长态势。去年以来日元

持续贬值与通胀压力都削弱了日本的购买力，加上经济仍在低位

徘徊，导致来自日本的贸易需求保持低迷。 

自主要经济体进口增速不及出口，对韩出现罕见贸易顺差。

3 月我国自美国、欧盟进口额分别同比增长 5.6%和 3.4%，较前
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期负增长态势有所改善，不过自日本和东盟的进口仍保持 12.3%

和 2.2%的负增长。自韩国进口继续回落，3 月我国自韩国进口同

比下降 27%，加之对韩国出口高增长，我国对韩贸易出现有史以

来首次顺差（因春节波动不包括 1、2 月单月数据），金额为 9.3

亿美元，表明我国产业竞争力对韩国正在发生逆转。 

图 6：我国自美欧日进口当月同比增速（美元计） 

 
数据来源：海关总署，CEIC，WIND 

图 7：我国自东盟、非洲、拉美进口当月同比增速（美元计） 

 
数据来源：海关总署，CEIC，WIND 
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三、看产品：汽车出口高速增长 

从出口产品结构看，3 月份农产品出口 89.5 亿美元，同比增

长 17.4%；机电产品出口 1819.0 亿美元，同比增长 12.3%，由负

转正，扭转了连续五个月的负增长趋势；高新技术产品出口 744.7

亿美元，同比下降 10.4%，虽连续第 8 个月负增长，但降幅继续

收窄，国内供给端表现出全面恢复的态势。 

机电产品分化程度缩小。汽车出口依然保持高速增长，并且

增速翻翻，出口额同比增速达 123.8%，与汽车相关的零配件出口

也保持较高增速，同比增长 25.3%。通用机械设备、家用电器、

音视频设备、船舶、医疗仪器、灯具出口增速也都实现了逆转，

均从长期负增长转为正增长。 

主要出口农产品和大宗商品增速收窄。其中农产品同比增长

17.4%，较上月下降 12.5%，成品油同比增长 27.7%，较上月下降

88.9%，肥料同比增长 1.63%，较上月下降 34.8%。传统机电产品

和劳动密集型产品出口份额加大，或与亚非拉地区需求增加有

关。其中，箱包增加 90.1%，服装增加 31.9%，鞋靴增加 32.27%，

家具增加 13.7%，玩具增加 30.9%，家用电器增加 11.9%，灯具

增加 38.0%。技术敏感性的机电产品出口仍受较强制约，但增速

下滑普遍收窄。除手机出口同比增速为-31.9%，下滑速度较上月

扩大 20.3%，集成电路、自动数据处理设备、高新技术产品降幅

均呈现出不同程度的缩小。 
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图 8：我国 3 月份重点产品出口金额与同比增速（美元计） 

 
数据来源：海关总署，CEIC 
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图 9：我国 3 月份重点产品进口金额与同比增速（美元计） 

 
数据来源：海关总署，CEIC 
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家的韩国和越南出口遭遇“滑铁卢”，从原因来看主要有： 
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一是近年来面对西方国家对我国产业链高压紧逼的态势，我

国产业链“危机意识”不断增强，倒逼升级速度加快，在包括新

能源产业链的诸多领域竞争力不断加强。 

二是与韩国、越南主要面向发达国家出口相比，我国近年来

为应对西方国家的需求收缩，通过 RCEP、“一带一路”等战略

多元化开拓国际市场，成功以亚非拉弥补欧美国家的需求下降。 

三是与韩国主要依赖电子、汽车产品，越南还停留在劳动密

集型产品等集中度较高的出口领域相比，我国出口产品覆盖范围

广，既有上游的粮食、石化、稀土等产品，也有中游的装备制造

全产业，还有下游的劳动密集型产品，抗风浪的稳健性较强。 

展望未来，在全球主要发达国家需求继续收缩，欧美银行业

危机对我国外需不确定性影响可能滞后呈现的情况下，我国出口

行业面临的压力仍在。但同时，我国产业的竞争力和韧性仍能发

挥一定作用。此外、去年 4、5 月份我国进出口受疫情影响基数

较低，或对未来两月的出口增速有基数上支撑作用。从短期看我

国出口的表现仍值得期待，我们也将适当上调今年外需对经济经

济增长的贡献。 
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近期研究成果 

1. 2 月信贷和社融延续“双放量”，后续节奏如何？（2023 年 3 月 10 日） 

2. 经济如期复苏，关注三大短板（2023 年 3 月 15 日） 

3. 3 月 MLF 延续“加量平价”续作，短期降准降息迫切性不高（2023 年 3 月 15 日） 

4. 降准加快落地，有何考量、影响几何？（2023 年 3 月 18 日） 

5. 财政收入负增，财政支出加快—1-2 月财政数据点评（2023 年 3 月 20 日） 

6. 控通胀依然是首要目标，银行危机增加政策复杂性（2023 年 3 月 23 日） 

7. 经济进入温和复苏时段（2023 年 3 月 31 日） 

8. 地方债发行节奏明显加快——3 月地方债发行数据点评（2023 年 4 月 3 日） 

9. 如何看待当前偏弱的通胀形势？——3 月 CPI、PPI 点评（2023 年 4 月 11 日） 

10. 3 月信贷投放延续“靠前发力”，信贷结构更加均衡（2023 年 4 月 11 日） 
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